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Faglige nogleomrader

e Egenudvikling og
Selvsveerdsterapiforlgb
Relationsdynamik og
Parterapi
Sexologisk terapi
Certificeret R&dgiver, Coach
og Faglig Supervisor for
enkeltpersoner og grupper

Specialistveerktojer

Krops- og lydterapi (Somatic
Experiencing, holistisk
psykoterapi)

Samtaleterapi

Acceptance & Commitment
Therapy (ACT) / kognitiv
terapi

Meditation, Andedrcettet og
Mindfulness-teknikker
Compassion-Focused
Therapy (CFT)

Facilitator for terapeutiske og
spirituelle cirkler

Sprog
Dansk
Engelsk

Majken Ramsoy

Terapeut, Relations- og Parterapeut, Sexolog,
Supervisor og Terapeutisk konsulent

Oversigt over uddannelser, modtaget supervision og
nuvcerende anscettelse, fra 1994 til nu.

Nuvcerende Anscettelse
Neuropsykologisk og Psykoterapeutisk Klinik
e 2020 til nu: Anscettelse som Psykoterapeut, Relations-
og Parterapeut, Sexolog, Supervisor og Terapeutisk
konsulent.

Fuldferte Supervisionsforlgb
Supervisionsbevis, Individuelt
e 305 timer supervision ved Ph.D. Cand. Psych.
Autoriseret Neuropsykolog
e Fra Januar 2018 til December 2025.

Supervisionsbevis, Gruppe
e 176 timer supervision ved Ph.D. Cand. Psych.
Autoriseret Neuropsykolog
e Fra Januar 2018 til December 2025.

Sexologuddannelsen
Joan @rtings uddannelser KBH
e 2 drig uddannelse a 323 timer og 24 timer
egenterapi, Hovedopgave 150 sider og offentlig
eksamen.

Master i Relation og Parterapeutuddannelsen
Joan @rtings uddannelser KBH
e 2 drig uddannelse a 323 timer og 24 timer
egenterapi, Hovedopgave 110 sider og offentlig
eksamen.

Selvveerdsvejleder uddannelsen
Joan @rtings uddannelser KBH
¢ 103 timers uddannelse og 24 timer egenterapi.

Systemisk teori og metode, Supervision, Coaching
og Reflekterende team
Forum for Human Resouce
¢ 1-drig uddannelse a 300 timer. Kompetence-
givende indenfor psykologisk virke og praksis.



Shamanistisk Healer og Clairvoyant uddannelse
Soul Alchemy skolen
¢ 1drig deltidsuddannelse.

Pcedagog uddannelsen
Ballerup seminariet
¢ 3,5 drig fuldstidsuddannelse.

Ledelse og Samarbejde/Merkonom
Handelsskolen | Ballerup
e 1-drig deltids-efteruddannelse.

Leegesekretcer uddannelsen
Handelshgjskolen i Ballerup
¢ 2 drig fuldtids erhvervsuddannelse p& Herlev
Hospital
e 16 ugers skoleophold
e Patologi, Anatomi, Fysiologi, Psykologi, Psykiatri og
Farmakologi, Sundhedsadministration,
Sundhedsvoesenets opbygning og
opgavefordeling, Sundhedslov, Forvaltningsret,
Kommunikation, Journalfgring og krav,
Kvalitetsstyring, Klagegang, dkonomi, IT.

KOMPETENCEGIVENDE EFTERUDDANNELSER

Reiki 1 og Reiki 2
Ved Reikimester Christin Bjergbakke og Reikimester
Esther Okcer

e Efteruddannelse i Reiki healing

Kursus i Klangterapi
Klangstudiet
e Efteruddannelse i terapeutisk lydhealing

Positiv Psykologi Coach uddannelse
Ved Cand.Paed.Psych Mette Gregersen
e 65 timer efteruddannelse og eksamen.

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Practitioner
Academy of Modern Applied Psychology, ved
psykolog Kain Ramsey

¢ 110 timer efteruddannelse i kognitiv adfcerdsterapi



KOMPETENCEGIVENDE EFTERUDDANNELSER (fortsat)

Certificeret i den terapeutiske ACT metode:
Perfectionism & People Pleasing
Psychwire, ved psykolog Russ Harris
e Terapeutisk behandling af perfektionisme og
pleaser tendens med Acceptance & Commitment
Therapy

Certificeret i den terapeutiske ACT metode: Brief
Intervention
Psychwire, ved psykolog Russ Harris
¢ Intensive og akutte behandlingsforligb med ACT
metoden

Certificeret i den terapeutiske ACT metode: The
Happiness Trap
Psychwire, ved psykolog Russ Harris
e Lykkefcelden, en uddannelse om hvordan du far
balance i din kognitive indre og ydre styring, ved
Russ Harris, grundlcegger af ACT

Certificeret i den terapeutiske ACT metode:
Adolescents
Psychwire, ved psykolog Russ Harris

e Behandling af unge med ACT

Certificeret i den terapeutiske ACT metode: Trauma-
Focused ACT
Psychwire, ved psykolog Russ Harris

e Tramue-fokuseret behandling med ACT

Certificeret i den terapeutiske ACT metode:
Depression & Anxiety Disorders
Psychwire, ved psykolog Russ Harris

e ACT i behandling af depression og angstlidelser

Certificeret i den terapeutiske ACT metode:
Grief and Loss
Psychwire, ved psykolog Russ Harris

e ACT i behandling af sorg og tab

Mindfulness-Based Stress Reduction, udvidet kursus
Ved Professor og Overlaege i Psykiatri Lone Fjorback,
MD, Ph.D., Director of Dansk Center for Mindfulness,
Aarhus Universitet
e Efteruddannelse i stressreduktion og anvendte
mindfulness redskaber



